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. NA POCZATEK O POTRZEBACH

W ostatnim czasie nasze zycie bardzo si¢ zmienito. Nastat czas kwarantanny narodowej
w obliczu pandemii koronowirusa. Szkoty zostaly zamknigte, dzieci realizuja obowigzek
edukacji z domu. Jest to trudny czas dla nas wszystkich. Z r6znych mediow docieraja do nas
ciggte komunikaty o nowych zachorowaniach i prosby wladz o pozostanie w domu... Tak wigc
przebywamy géwnie w domach, stad tez pracujemy, ponadto pojawil si¢ dodatkowy aspekt —
pomoc dziecku w edukacji w domu. Nauczyciele dostarczajg dzieciom materialy
do samodzielnej nauki, prowadza lekcje, rozmawiaja z uczniami, przy uzyciu stosownych
aplikacji internetowych, ale dzieci w obecnej sytuacji jak nigdy dotad potrzebuja pomocy
rodzicow.

Zastanawiamy si¢ wigc, jak pomoéc dziecku, jak wzmocni¢ jego motywacje
1 systematycznos$¢? Niestety nie ma jednej uniwersalnej recepty... ale chciatabym zwroci¢
uwage na kilka aspektéw naszego funkcjonowania (zarowno dzieci jak i dorostych).

Zanim zaczniemy mowi¢ o efektywnej nauce warto zastanowi¢ si¢, o co my jako,
rodzice powinnisSmy zadba¢? Ponizej umiescitam piramide potrzeb A. Maslowa, ktora stanowi

poniekad odpowiedZ na wczesniejsze pytania.
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Co wynika z tego rysunku?

Przede wszystkim powinniSmy zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo fizyczne. Bardzo
wazng kwestig jest odpowiedni positek, odpoczynek, regularny sen (w ostatnim czasie sporo
si¢ dzieje, zastandwmy si¢, czy dziecko nie jest przecigzone, zmgczone? czy prawidlowo si¢
odzywia?), a takze wolny od zagrozen 1 leku dom (zastandwmy si¢ co mowimy, w jaki sposob
moéwimy na temat pandemii?), ktory tu wystepuje na poziomie drugim. Na trzecim poziomie
znajduje si¢ czulo$¢ kochajacych rodzicow, ktdrzy ochraniajg dziecko, dostarczajg mu wsparcia
emocjonalnego — utatwiajg wyrobienie sobie wlasciwego szacunku do samego sicbie, pomagaja
w radzeniu sobie z trudnymi emocjami, przezyciami. Na czwartym poziomie wystepuje
potrzeba szacunku i uznania, zaufania, wolnosci. To my jesteSmy pierwszymi osobami, ktore
wierza w dziecko, sprawia, ze wyksztatci si¢ w nim adekwatne poczucie wlasnej wartosci,
pozytywny obraz samego siebie. Wierzac w dziecko, pomagamy mu uksztattowac pozytywny
obraz samego siebie. Bez tego oraz bez swobody pozostawionej przez rodzicow, zdolno$ci
dziecka i ch¢¢ poznawania §wiata mogg zosta¢ zduszone. Na koncu dziecko w naturalny sposéob
poszukuje bodzcow, ktore pomoga mu eksplorowac, rozwija¢ ciekawosé poznawcza, uczy¢ sie
— a wszystko to w nieustajacym dazeniu do petnego rozwoju.

Tak wigc oparta na zaufaniu relacja z rodzicami oraz zdrowe poczucie wtasnej warto$ci

to filary, dzieki ktérym Twoje dziecko moze si¢ uczy¢ zawsze i wszedzie.

1. EDUKACJA W DOMU

Edukacja w domu, wzbudza w nas wiele r6znych emocji, gdyz nie jest naszg swiadomg
przemys$lang decyzja ale odgdérng, spowodowang czynnikami zewngtrznymi. Edukacja
z budynkow szkolnych do domow przeniosta si¢ z dnia na dzien, bez zapowiedzi
1 odpowiedniego przygotowania, wiec trudno jest wszystkim: uczniom, rodzicom
ale i nauczycielom.

Catla sytuacja nie stwarza komfortowych warunkow do pracy. Dzieci sg pozbawione
kontaktu z rowiesnikami, nauczycielami, szkota. Sa w cigglym stresie, boja si¢ o siebie oraz
swoich bliskich. Rodzicom wykonujacym obowigzki zawodowe, domowe, opiekuncze dodano
kolejne zadanie — pomoc dziecku w nauce zdalnej z domu. Nauczyciele z kolei w nowej
rzeczywistoSci muszg prowadzi¢ lekcje, przygotowywac¢ materialy edukacyjne (takze
pozostajagc w domu z calym arsenatem swoich codziennych spraw).

Wszyscy sa zmegczeni, przecigzeni, zagubieni. W warunkach izolacji dotyka nas frustracja,

bezsilnos¢, niepewnos¢ kolejnego dnia.



Sadze jednak, ze w obecnej sytuacji, aby skutecznie pomdc naszym dzieciom zmierzy¢
si¢ z nowa forma edukacji, niezbedna jest empatia i duza doza wyrozumialo$ci dla kazdej
ze stron!

Pamigtajmy takze, ze jako rodzice nie jesteSmy pozostawieni sami sobie. Nad edukacja
czuwa dyrektor, oraz cata kadra pedagogiczna. Wszyscy codziennie sg dostepni i gotowi
do pomocy zaréwno uczniom jak i rodzicom.

Ponadto, mimo trudnosci, dobrze byloby popatrze¢ na obecng sytuacj¢ bardziej
pozytywnie. Aktualnie mamy wplyw na kilka elementow, np. na atmosfer¢ jaka towarzyszy
dziecku podczas nauki. Wazna jest takze troska o bliskie relacje rodzinne, che¢ uszanowania
naturalnego tempa rozwoju dziecka, dostosowanie metod uczenia si¢ do charakteru dziecka,
mozliwo$¢ poglebiania tematow, elastycznos¢ w planowaniu czasu.

Pozwoélmy dziecku na:

— wolny wybor w zakresie aktywnosci; dziecko moze samodzielnie podja¢ decyzje
o rodzaju aktywnosci szkolnej (praca z globusem, rozwigzywanie zadan matematycznych,
praca plastyczna), czasie i miejscu jej trwania, materiale do pracy oraz towarzystwie.

— swobode komunikacji; dziecko moze wypowiada¢ swoje zdanie, okresla¢ preferencje,
ale i brak ochoty na wykonanie okre§lonego zadania w danej chwili;

— indywidualny rytm pracy i odpoczynku; okresy wyciszenia sg konieczne dla wykonania
przez chlonny umyst dziecka wewngtrznej pracy polegajacej na uwewngtrznieniu
1 przemyS$leniu; u kazdego dziecka fazy koncentracji 1 odprgzenia okres$lane

sg indywidualnie.

I1l. KILKA WSKAZOWEK

Aby wlasciwie zorganizowa¢ dziecku nauke w domu, nalezy:

— zadba¢ o otoczenie miejsca nauki oraz czas;

— przygotowac state miejsce do pracy, gdzie bez problemu dziecko bedzie mogto roztozy¢
przybory do nauki, ksigzki i zeszyty;

— postara¢ si¢ o porzadek na biurku (i w tej kwestii daj swojemu dziecku dobry przyktad
1 miej porzadek w swoich dokumentach oraz na biurku, przy ktéorym pracujesz);

— zadbac o brak rozpraszaczy — nalezy zapewni¢ mu cisz¢ i spokdj, aby moglto w skupieniu
wypetia¢ powierzone mu zadania (na czas nauki i odrabiania zadan wylacz lub odsun

na bok zbedne sprzety: telewizor, telefon, smartfon (jesli dziecko posiada niech na czas



nauki wytaczy dzwigk, wibracje, a sam telefon odtozy gdzie$ za siebie, dzigki temu nie
bedzie kusita go che¢ sprawdzenia Facebooka, czy odpisania na smsa);

udzieli¢ pomocy we wlasciwym zaplanowaniu i zorganizowaniu dnia, uczeh moze nie by¢
W stanie sam poradzi¢ sobie z organizacja czasu; plan pracy nalezy oprze¢ na planie lekcji
z danego dnia;

nie rozprasza¢ dziecka w czasie nauki, nie wydawac polecen, nie rozmawia¢ z nim na inne
tematy, np. dopytujac, co bedzie jadlo na obiad czy podwieczorek.

zadba¢ o zdrowie i1 kondycje swojego dziecka; naucz je robi¢ krétkie przerwy po kazdym
ustalonym (w zaleznos$ci od mozliwosci i wieku dziecka) czasie pracy 25-45 minut — gdy
widzisz pojawiajace si¢ u dziecka zniechecenie lub frustracje, zrobcie 5 — 10 minut przerwy,
ucz dziecko przeplata¢ nauke aktywnym odpoczynkiem (nie przed komputerem), mozna
wykona¢ kilka ¢wiczen fizycznych;

zadbac o dlugosc i jako$¢ snu dziecka;

przed nauka przewietrzy¢ pokoj, a jesli pogoda na to pozwala pozostawi¢ otwarte okno,
dotlenienie mdzgu jest kluczowe w pracy umystowej, a poza tym, jak pokazuja badania,
nizsza temperatura sprzyja koncentracji.

pamietac o diecie dla umystu i zdrowych przekaskach, ciezki obiad z pewnoscig nie stuzy
nauce, za to gar§¢ bakali czy salatka warzywna bedzie doskonalg przekaska przed nauka
oraz w przerwie pomi¢dzy zadaniami;

pomagac dziecku, ale nie wyrgcza¢ go w wykonywaniu zadania — zawsze mozna roéwniez
zwr6ci¢ si¢ o pomoc do nauczyciela danego przedmiotu;

zadbac¢ o wlasciwe podejscie 1 motywacje do nauki.

Jak zmotywowac¢ dziecko do systematycznej nauki?

podkreslaj znaczenie wiedzy w zyciu kazdego czlowieka i systematycznosci nauki,
ktora przynosi rezultaty w postaci braku zalegtosci.

doceniaj prac¢ isamodzielno$¢ dziecka, dostrzegaj jego osiagnigcia (jesli widzisz,
ze ,,zaskoczyto”, niech rozwigze jeszcze jeden przyklad czy zadanie, pomoze mu to nie
tylko lepiej utrwali¢ wiedzg, lecz réwniez podniesie jego pewnos¢ siebie);

stosuj pozytywne wzmocnienia i pochwaty — konkretne, wskazujgce na dziatanie np.:
,Swietnie rozwigzates to zadanie z matematyki”, ,znalaztas bardzo dobra drogg
do rozwigzania tego zadania”, ,,fantastycznie narysowatas to drzewo”, zamiast zdan typu:

,Jak zawsze jestes dobra z matematyki” czy tez ,,masz niezle zdolnos$ci plastyczne”;



oceniaj zachowanie dziecka, a nie je samo, jesli nie zda sprawdzianu nie mow, ze jest ghupie
lub jest nieukiem; zamiast tego powiedz, ze chciatbys, by nastepnym razem bardziej si¢
postarato 1 wierzysz, ze jest w stanie osiggna¢ lepsze wyniki;

nie krytykuj, a w razie potrzeby stuz pomoca, ale nie wyrgczaj.

nie stawiaj wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci;

pokazuj praktyczne zastosowanie informacji zdobytych podczas nauki, podsuwaj pomysty,
gdzie bedzie mogto ja praktycznie wykorzysta¢, nie mow, ze to bez sensu i ze Ty tez si¢
tego nie uczytes;

zachecaj do stosowania réznego rodzaju technik ulatwiajacych zapamigtywanie: notatki
z wykorzystaniem koloréw (co stymuluje mozg, poprawia koncentracje i zdolnosé
zapamigtywania), podkreslen izabawnych rysunkow, bazowanie na skojarzeniach,
robienie wykresow, map mysli;

nie porownuj swojego dziecka z réwiesnikami czy rodzenstwem, kazde dziecko jest
niepowtarzalne, kazde ma wlasne talenty, zdolno$ci oraz przedmioty, z ktérymi miewa
problemy, skupiaj si¢ wtasnie na tych szczegdlnych uzdolnieniach;

rozmawiaj jak najwigcej z dzieckiem, by pomdéc mu w zrozumieniu trudnej sytuacji
i udzielaj odpowiedzi na niepokojace pytania;

zapytaj z troska ,,czego cickawego si¢ dzisiaj nauczyle$?”, a gdy dziecko zacznie co$
opowiada¢, zaangazuj si¢ 1 zadawaj szczegotowsze pytania; pokaz mu, ze jeste§ tym

zainteresowany!

Obecnie, dzieci jeszcze w wigkszym natezeniem, z wieksza czestotliwoscig korzystaja

z internetu wigc 1 na t¢ kwestie powinnismy zwrdci¢ szczegdlng uwage.

nalezy nauczy¢ dziecko weryfikowa¢ informacje, ttumaczac, ze nie kazda znaleziona
w Internecie informacja jest wiarygodna i warta zapami¢tania;

uswiadomi¢ dzieciom, ze utrzymywanie kontaktu lub umawianie si¢ z osobg poznang
W wirtualnym $wiecie, wigze si¢ z duzym niebezpieczenstwem: nie musi ona by¢ tym,
za kogo si¢ podaje;

zachecac dziecko do rozmowy na temat jego doswiadczen w Sieci;

poruszy¢ z dzieckiem kwesti¢ ochrony wiasnej prywatnosci i1 uczuli¢ mtodych ludzi, aby
nie podawali w sieci bez zastanowienia takich danych jak imie, nazwisko, adres czy numer
telefonu;

czuwac nad tym, aby dziecko:



korzystato z oprogramowania antywirusowego,
otwieralo wiadomosci tylko od znajomych,
unikato klikania w nieznane linki i zataczniki w wiadomosciach e-mail,

chronito swoje konta na serwisach spotecznosciowych,
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stosowato trudne do odgadniecia hasta, ktore sg kombinacjg cyfr i liczb.

Podsumowujac, we wspoélnej edukacji domowej najwazniejsze moim zdaniem jest to,
ze w rodzinie panujg bliskie relacje, w ktorych dziecko moze poczué si¢ bezpiecznie,
cztonkowie tej malej spotecznosci znajg si¢ bardzo dobrze, a bezpieczenstwo emocjonalne

i bliskie wiezi sg niezbgdne do tego, by mozg korzystal w pelni ze swojego potencjatu.



