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l. TROCHE TEORII

Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu stanowig przyczyng powaznych problemow
dziecka oraz jego rodzicéw i1 nauczycieli zaangazowanych w proces edukacji. Dlatego wazna
jest nie tylko swiadomos$¢ uwarunkowan dysleksji, ale takze wiedza o tym, jak sobie z nig
radzic.

Dysleksja rozwojowa, to specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci

0 prawidlowym rozwoju umystowym. Wystepuja one pomimo posiadanej wiedzy,

odpowiedniej motywacji do pracy i systematycznych ¢wiczen.

DYSLEKSJA UTRZYMUJE SIE PRZEZ CALE ZYCIE.

Specyficzne trudnosci dziecka w nauce, obejmujaca kilka obszarow: dysleksje,
dysgrafie, dysortografi¢, dyskalkulig.

— dysleksja w znaczeniu wezszym oznacza specyficzne trudno$ci w czytaniu oraz jego
usprawnianiu, utrzymujgce si¢ pomimo systematycznej pracy i ¢wiczen; dziecko myli
podobnie wygladajace litery (p, b, d), przestawia gloski, pomija sylaby, czyta poczatek
wyrazu, reszte zgaduje, tempo czytania bardzo wolne;

— dysgrafia, to zaburzony poziom graficzny pisma (brzydkie pismo), litery sa wielkie
1 nieksztattne, wychodzace poza linie, dziecko myli podobnie wygladajace litery, opuszcza
oraz przestawia litery i sylaby, jeden wyraz zapisuje na kilka sposobow, np. syja, szja, sja
(szyja), 1 nie widzi roznicy;

— dysortografia, to trudno$ci w opanowaniu poprawnej pisowni, w tym takze btedy
ortograficzne, pomimo znajomosci zasad oraz systematycznej pracy; dziecko w jednym
tekscie pisze np. gora i gura i nie zauwaza roznicy;

— dyskalkulia to zaburzenia w nauce matematyki (trudnosci w nazywaniu cyfr, zapisaniu
znakow, cyfr 1 symboli, mylenie dziatah np. dziecko powinno podzieli¢ a mnozy, chociaz

widzi znak dzielenia);
Dysleksja to trudno$ci wystepujace zazwyczaj u dzieci inteligentnych i pracowitych

oraz zmotywowanych. Diagnozg dysleksji stawia si¢ wylacznie u dzieci o prawidtowym

rozwoju intelektualnym — sg to trudnosci specyficzne (nie da si¢ ich wythumaczy¢ jakims
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oczywistym czynnikiem jak: stabe mozliwosci umystowe, utrata stluchu czy przewlekia
choroba).

Ponadto obraz trudnos$ci dziecka z dysleksja nie jest jednolity, co wynika ze znacznych
roznic indywidualnych migdzy dzie¢mi w zakresie konfiguracji poszczegodlnych zdolnosci,

temperamentu i osobowosci.

Konsekwencje dysleksji:

— mechanizmy wywotujace dysleksje powoduja takze wiele innych objawow zwigzanych
Z mow3 1 uczeniem sig;

— problemy w czytaniu i pisaniu mogg wywota¢ trudnosci w innych przedmiotach szkolnych:
matematyce, historii, biologii czy nawet muzyce lub wychowaniu fizycznym;

— konsekwencja dysleksji moga sta¢ si¢ problemy emocjonalne: lgk szkolny, zanizona
samoocena, wycofanie czy depresja;

— dysleksja w dorostym zZyciu ogranicza mozliwo$ci wykonywania wielu zawodow
wymagajacych szybkiego zapamigtywania 1 przetwarzania informacji moéwionych

lub pisanych.

Dysleksja to problemy pojawiajgce si¢ nie tylko na poczatku szkolnej edukacji

— objawy dysleksji nie ustgpuja wraz z wiekiem — towarzysza cztowiekowi przez cate zycie,
dlatego osoba z dysleksja potrzebuje wsparcia terapeutycznego i specjalistycznych dziatan
edukacyjnych, aby zminimalizowac¢ jej skutki w codziennym Zyciu;

— dzieci z dysleksja maja odmienne potrzeby edukacyjne niz rowiesnicy, potrzebuja: metod
nauczania dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb; pomocy specjalistow:
psychologow, logopedow, pedagogoéw terapeutow.

— jej wczesne symptomy mozna zauwazy¢ juz w przedszkolu (mowimy wtedy o tzw. ryzyku

dysleks;ji).

Dysleksji nie pokona intensywna nauka i wielokrotne powtorki. Osoby z dysleksja nie
sa w stanie (lub przychodzi im to powoli i z trudem) opanowac umiejetnosci czytania i pisania
z wykorzystaniem typowych metod dydaktycznych. Dzieci potrzebuja: specjalnie
dostosowanych metod pozwalajacych lepiej sobie radzi¢ z trudnos$ciami.

Dysleksja nie przekresla perspektyw dziecka na przysztos¢. Osoby z dysleksja

co prawda doswiadczaja wielu trudnosci, ale zdecydowana wigkszo$¢ z nich z powodzeniem
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konczy szkoty 1 studia. Osoby z dysleksja rownie czgsto jak inne stajg si¢ wybitnymi
specjalistami w wielu dziedzinach, o ile otrzymaja, zwlaszcza w dziecinstwie, odpowiednie

wsparcie.

1. PORADY DLA RODZICOW

Niepowodzenia szkolne dziecka mogg prowadzi¢ do probleméw emocjonalnych,
dlatego tak wazna jest wczesna diagnoza i objecie go odpowiednig opieka 1 wsparciem.

Rodzice powinni dostarcza¢ mu wsparcie i pomaga¢ w poznaniu siebie i zrozumieniu
mocnych i stabszych stron. Dzieci pordwnuja siebie z réwiesnikami i stopniowo moze to stawaé
si¢ powodem frustracji i zanizania samooceny. W szkole w efekcie takich poréwnan oraz
doznawanych niepowodzen, pojawi¢ si¢ moze poczucie winy, wstyd, frustracja czy spadek
motywacji.

Majac na uwadze dobro dziecka, wazne jest by rozmawia¢ z nim na temat dysleksji,
trudnosci w uczeniu si¢ a takze jakie emocje mu towarzysza. Istotne jest by szukac i pokazywaé
dziecku jego pozytywne cechy, mocne strony, uzdolnienia, by dziecko mialo szans¢ widzieé¢
siebie jako wartosciowego czlowieka, a nie patrzylo na siebie jedynie przez pryzmat
niepowodzen spowodowanych dysleksja. Wazne jest, aby dziecko chciato dzieli¢ sig
Z rodzicami swoimi przezyciami, zarowno tymi przyjemnymi, jak 1 przykrymi. Jezeli zostanie
zlekcewazone, moze zamkna¢ si¢ przed nimi i wowczas pozostanie samo z emocjami, ktorych
przebieg rodzice mogliby ztagodzic.

Co rodzice powinni robic¢?

— zrozumie¢ problem dziecka (dziecko nie jest leniwe czy niezdolne, ono po prostu potrzebuje
wlasciwie ukierunkowanej pomocy);

— poszukiwa¢ mocnych stron dziecka, zauwaza¢ je 1 wzmacnia¢ poprzez wyznaczanie
odpowiednich zadan, stwarza¢ okazje do osiggni¢cia sukcesu;

— uzna¢ prawo dziecka do bledow;

— pomaga¢ w odrabianiu pracy domowej (odrabianie lekcji przez dziecko z dysleksjg trwa
2-3 razy dtuzej niz dziecka bez takiej diagnozy);

— stopniowo wdraza¢ dziecko do samodzielnego odrabiania zadan domowych, jednak
w przypadku powaznych trudnosci 1 niecheci do nauki wywotanej licznymi
niepowodzeniami w tym zakresie, powinno mie¢ ono §wiadomos¢ obecnosci rodzicow

iich czuwania nad tym, co dzieje si¢ w jego zeszytach, niektore zadania moga by¢ odrabiane
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w brudnopisie, a potem przedstawiane do konsultacji rodzicom, okresy samodzielno$ci
powinny stopniowo si¢ wydluza¢, a obecnos¢ dorostej osoby ogranicza¢ do kontroli
poszczegblnych etapow realizacji zadan;

zapewni¢ mu warunki do pracy, miejsce do pracy powinno by¢ uprzatni¢te, bez zbednych
przedmiotow przykuwajgcych wzrok dziecka i rozpraszajgcych jego uwage, warto upewnié
si¢, czy dziecko ma wszystkie potrzebne przybory oraz dobrze zorganizowang przestrzen
do pracy;

ograniczy¢ bodzce, ktore moga rozpraszaé, np. zbedne hatasy, wystepujace w domu
w czasie realizacji zadan, lekcji (nalezy wytaczy¢ telewizor, odlozy¢ telefon na bok);
zachecac¢ do wysitku, pomaga¢ mu, ale go nie wyreczac;

nie przemgczac dziecka — w przeciwnym wypadku efekty pracy beda minimalne;

zadba¢ o odpowiednig ilos¢ snu, odpoczynek — dziecko lepiej pracuje, wigcej zapamigtuje
gdy jest zrelaksowane;

robi¢ krotkie przerwy lub zmienia¢ rodzaj aktywno$ci podczas zaje¢ ze wzgledu
na zwigkszong meczliwos¢ dziecka,

zadba¢ by dziecko wykonywato zadania zawsze w tym samym miejscu (najlepiej przy
wilasnym biurku) 1 najlepiej o tym samym czasie, bo to wspomaga gotowos$¢ dziecka
do uczenia sig;

nie kara¢ za niepowodzenia, a podkresla¢ nawet najmniejsze postepy;

nagradzac nie tylko za efekty pracy, ale rowniez docenia¢ wtozony wysitek;

budowa¢ i wspomaga¢ pozytywna samoocen¢ dziecka; podkresla¢ jego mocne strony
1 na nich przede wszystkim opiera¢ si¢ w pracy, koncentrowac si¢ na sukcesach;
wzmacnia¢ pozytywnie, to znaczy nagradza¢ pochwatg nawet za drobne sukcesy;

dawac¢ odpowiednie polecenia 1 wyjasnienia (krotkie, zwigzte 1 jasne),

dawac¢ dziecku szanse¢ na rozwijanie jego wlasnych zainteresowan, pasji, hobby;
analizowa¢ trudnosci; nie dopusci¢, aby stabe postgpy w czytaniu i pisaniu zniechgcily
dziecko do nauki;

nadzorowaé, czuwac nas systematyczng praca;

dziecko z dysgrafia powinno mie¢ jak najdtuzej mozliwo$¢ pisania otdwkiem, podczas
pisania nalezy pami¢ta¢ o wlasciwym utozeniu zeszytu i catego ciata, a takze prawidtowym
uchwycie narzedzia pisarskiego.

wprowadza¢ ¢wiczenia w pisaniu (nauka zasad pisowni: 6 — U, rz — z, ch — h; uzupelnianie

zeszytu z ¢wiczeniami ortograficznymi, prowadzenie zeszytu ¢wiczen domowych, ¢wiczy¢
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pisanie ze stuchu (dyktanda), nie pozostawia¢ nie poprawionych bledéw w zapisie
(nie przekresla¢ btedu, nie pisa¢ na btedzie, nad btedem), kazdy blad musi by¢ wymazany
lub zamalowany korektorem i musi by¢ wpisana poprawna litera, nie nakazywaé¢ dziecku
wypisywania po kilkanascie razy jednego wyrazu, lepiej utozy¢ z nim kilka zdan
(zastanowi¢ si¢ co dany wyraz znaczy, jakg zasade pisowni mozna zastosowaé w jego
zapisie);

nauczy¢ stalego korzystania ze stownika ortograficznego, wyrazow obcych, wyrazoéw
bliskoznacznych, jezyka polskiego, poprawnej polszczyzny; nalezy wdraza¢ dzieci
do efektywnego i regularnego korzystania z nich;

zacheca¢ dziecko do prowadzenia wiasnego stownika wyrazow trudnych, nowych oraz
stow czgsto uzywanych i1 blednie zapisywanych; mozna tam tez umieszczaé reguly
ortograficzne i zasady poprawnej pisowni zilustrowane graficznie przez dziecko przy
pomocy wycinkow z gazet, rysunkdw pozwalajacych na lepsze zapamigtanie wzoru
graficznego wyrazu;

czytaé wspélnie z dzieckiem, pomaga¢ w usprawnianiu czytania i zapamig¢tywania
(poszukiwanie istotnych informacji, zdobywanie wiedzy, uzyskiwane odpowiedzi
na pytania, poznawanie przygod bohateréw, pobudzanie wyobrazni i myslenia, rozwijanie
zainteresowan, nakltanianie do zastanowienia si¢ nad jakim$§ zagadnieniem, poznawanie
réznorodnych sposobow wyrazania mysli 1 pogladow — odmienno$¢ stylu i jezyka réznych
epok); po przeczytaniu tekstu (warto dzieli¢c go na krotsze fragmenty) konieczna jest
rozmowa z dzieckiem o tym, czego si¢ z niego dowiedziato; sprawdza¢ kazdorazowo
stopien zrozumienia tekstu czytanego przez dziecko. uczy¢ notowania najwazniejszych
wiadomosci z tekstu;

proponowaé audiobooki, Korzystanie z takiego udogodnienia powinno by¢ potaczone
ze wzrokowym $ledzeniem tekstu czytanego przez lektora, taka forma czytania pozwala
na kontakt z literaturg pickng, oryginalnym j¢zykiem autora, a jednoczesnie nie zwalnia
z czytania z udziatem percepcji wzrokowej;

wspomaga¢ zapamig¢tywanie, angazujac wzrok, shuch, dotyk, ruch oraz wilaczajac
kojarzenie; w pracy warto wykorzystywac skojarzenia, dzigki ktérym wiecej i predzej sig
zapamigtuje;

wzbudza¢ u dziecka potrzebg czytania dla przyjemnosci;

warto wymysla¢ rézne zadania dla dziecka: ¢wiczy¢ pisanie ze stuchu i z pamigci; pisanie

w przestrzeni figur, linii, liczb, krecenie ,leniwych 6semek”, odwzorowywanie figur
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z obrazka, powtarzanie ciggow cyfrowych, odwzorowywanie z pamigci cyfr, symboli, figur
geometrycznych, przestawianki liczbowe, np. podaj 5-6 r6znych konfiguracji cyfr: 5 6 7;
gra¢ z dzieckiem w liczenie czego$: policz, np. wszystkie czerwone samochody, ktore
widzisz, policz liczbg 0séb z bialymi butami, policz ksigzki na podtce, znajdz numery
podczas spacerowania, np. znajdz numer "7", oboje musicie szuka¢ za tym numerem
na ulicy, numerach rejestracyjnych itd.

gra¢ w zapamigtywanie numerdéw telefonicznych, np. trzeba zadzwoni¢ do babci, popros
dziecko, aby zapamigtato pierwsze trzy numery, a ty zapamigtaj reszte; zadzwoncie razem
ijesli zrobiliscie to dobrze, $wictujcie;

podzielcie rzeczy: jest nas czworo, w jaki sposéb mozemy pociagé kawatek ciasta na cztery
réwne czesci?

nalezy wtacza¢ dziecko do wspolnego gotowania, spojrzcie na przepis, do ktorego bedziecie
nawigzywacé 1 poproscie dziecko, aby bylo odpowiedzialne za sktadniki, potrzebne
do gotowania, np. potrzeba 1kg ziemniakow, 3 marchewki, 2 cebule, 6 kawalkow migsa;
Musimy pocig¢ warzywa na 5 sztuk;

zachgcaé dziecko do nakrywaniu do stotu: niech rozda talerze, sztucce, kubki, serwetki
i chleb;

proponowaé ¢wiczenia orientacji przestrzennej na kartce (rysowanie obrazka wg
wskazowek dorostego: ,,Narysuj na srodku dom, po lewej stronie domu ptot, na ptocie kota,
w gornym lewym rogu stonce itp.);

zacheca¢ do wyszukiwania liczb ukrytych w rysunkach; uktadania puzzli; powtarzania
ciagu cyfr;

proponowaé¢ kopiowanie rysunkéw — wodzenie oldwkiem po wzorze przez kalke
techniczna, p6zniej malowanie kredkami w obrebie konturu, pogrubianie konturu, czyli

wodzenie po wzorze.

W pracy z dzieckiem stosuj podej$cie multisensoryczne (wielozmystowe)
Kazdy cztowiek ma modalnosci zmystowe, dzigki ktérym uczy si¢ najbardziej efektywnie.
Eksperymentuj, aby odnalez¢ to, co jest najbardziej skuteczne w przypadku Twojego
dziecka. Przyktady metod bazujacych na trzech podstawowych zmystach:
Metody wizualne: uzywaj kolorowych karteczek samoprzylepnych, wykorzystuj obrazki,
schematy, wykresy, wizualizuj, uzywaj kolorow do kodowania — podkreslania czy

zaznaczania w teks$cie.
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Metody stuchowe: czytaj — niech dziecko stucha, stuchajcie i $piewajcie piosenki, rapujcie,
rymujcie — dla lepszego zapamigtywania.
Metody dotykowo-ruchowe: zapisuj, uczcie si¢ przy wykonywaniu czynno$ci ruchowych

(spacerujac, biegnac, jezdzac na rowerze, odbijajac pitke).

Czego rodzice nie powinni robi¢:

— thumaczy¢ trudnos$ci dziecka lenistwem;

— poréwnywac z rowiesnikami czy rodzenstwem;

— liczy¢ na natychmiastowe efekty;

— krytykowac¢ i o§mieszac;

— podwaza¢ autorytetu nauczycieli i terapeutow;

— usprawiedliwia¢ niecheci do wykonywania ¢wiczen;
— odrabia¢ za dziecko prac domowych;

— poprawia¢ za dziecko bledow w pracach pisemnych.

Wszystkie dziatania rodzicow wobec dziecka dyslektycznego powinny mie¢ na celu
zapobieganie poglebiania si¢ objawdw 1 pojawienia si¢ wtornych symptoméw dysleksji
rozwojowej. Liczne porazki 1 niepowodzenia szkolne sprzyjaja utracie wiary we wlasne
mozliwosci 1 zniechg¢cajag do nauki. Istotna jest bezwarunkowa akceptacja dziecka i1 cheé
poznania go w réznych sytuacjach tak, aby odszuka¢ jego mocne strony i indywidualne
zainteresowania. Pozwoli to na akcentowanie tych zdolno$ci w sytuacjach zniechecenia
i niepowodzenia. W pracy z dzieckiem dyslektycznym nie nalezy wySmiewaé go, ani tez
ukrywac przed nim jego deficytow. Dziecko, ktore znajduje oparcie w rodzicach 1 doswiadcza
poczucia bezpieczenstwa, a takze ma swiadomo$¢ swoich mocnych stron, bedzie potrafito
adekwatnie reagowac na trudne sytuacje. Sg one nieuniknione, a trudno$ci szkolne mozna
potraktowac¢ jako rodzaj wstepnego treningu przydatnego w dorostym zyciu.

Najlepsze efekty uzyskuje si¢ bazujac na emocjach pozytywnych, stwarzajacych
atmosfere bezpieczenstwa, poczucie pewnosci, a nie na zastraszaniu 1 wySmiewaniu
blokujacym reakcje dziecka. Podczas rozmow nalezy dziecko wystucha¢ do konca, réwniez

pomoc mu poprawnie sformutowaé wypowiedzi.
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